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Actividades Nº Mín. Nº Máximo Duración Dificultad Destinatarios Localización Época Tarifa 
Quads 

Buguis  
2 10 -12 per.

60 min.
(Otras 

posibilidades)
Media Carné B

Huerta, Villagonzalo y
Escurial de  la Sierra.
(Posibilidad itinerante)

Todo el año
35 €

Copiloto bugui + 
15 €

Barrancos:
Solana (1)

Trampal (2)
Nava (3)

6 8 x Monitor
1/2Jornada

1 Jornada

Media

Alta

Todos
(Saber nadar)
Conocimientos

Sierra de Gredos Junio - 
Agosto

30 € (1)
35 € (2)
45 €  (3)

Escalada/
Rappel 

Esc. Clásica

4

2

8 x Monitor

2 x Monitor

½ Jornada
1 Jornada
1 Jornada

Media

Media

Todos

Todos

Gredos, Arribes, 
Sierra de Candelario y 
Peña de Francia.

Primavera a 
Otoño

20 € (3 h)
30 € (6 h)

50 €(Clásica)
Buceo

(Bautimsos)
5 8 x Monitor 3 h Media Saber nadar Piscina Garrido Todo el año 35 €

BTT
- Paseo

- Descenso

6 10 x Monitor 2 h Media
Todos

Sierras  de Francia y 
Candelario. Sangusín.

Todo el año 15 € (Paseo)

25 € (Descenso)
Paintball 6 30 Simultaneo 2 h Baja Todos Huerta. Todo el año 21 €

 Ledesma. Candelario 
y Sierra de Francia   

Todo el año + 4 €

Piraguas:
- Lentas
- Bravas

4
9 Sencillas
10  Dobles

60 min.
90 min. Media

Todos
(Saber nadar)

Diferentes tramos: 
Tormes , Alagón, 
Duero y Águeda

Todo el año
(Neopreno 3€)
Marzo a Julio

15 € (1 h)
18 € (2 h)

25 €(Bravas)
Puenting 6 15 x Turno 2 segundos Baja

Media
Todos Ledesma. Todo el año 20 €

Cerralbo.  Villanueva. 
Fregeneda. Todo el año 25 €

Senderismo
Trekking

6 10 x Monitor ½ Jornada
1 Jornada

Baja
Media

Todos Arribes del Duero. Sierra de 
Béjar . Sierra de Francia 

Todo el año 12 € (3 h)
20 € (6 h)

Tiro  con Arco 4 10 x Monitor 90 min. Baja Todos Por toda la provincia Todo el año 12 €
Caballos

(Monta Clásica)
2 8 x Monitor 60 - 90 min. Baja Todos 

(Edad min. 10 años)
Huerta. 
Escurial de la Sierra

Todo  el año 16 € (Huerta)
25 € (Escurial)

Rafting 6 8 x Monitor 90 min. Baja Edad mín.  14
(Saber nadar)

Río Tormes (Barco 
Ávila). Tramo: Aliseda – 
Bohoyo 

Primavera  y 
Otoño

35 € 
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